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BAKGRUND

Ar 2016 kom regeringen och Sveriges kommuner och landsting (SKL) tillsammans ut med
overenskommelsen ”Stdd till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa”. Denna
Overenskommelse syftar till att stdrka kommuner och regioner i arbetet med att frimja psykisk
hélsa och dmsesidigt arbeta med att minska den psykiska ohélsan.

Denna handlingsplan &r gemensam fér Améls kommun och Vastra Gétalandsregionen.

SYFTE

Med hjélp av den regionala handlingsplanens mal, aktiviteter och indikatorer for uppfoljning
vill vi satta fokus pa de fragor som vi vill utveckla i Amals kommun.

PROCESS FOR FRAMTAGANDE

Uppdraget gavs till den lokala Narsjukvardsgruppen i Améls kommun som utsdg en
kontaktperson i Narsjukvérdsgruppen som tillsammans med ytterligare personal fran Amals
kommun gjort en nuldgesanalys av hur vi arbetar med psykisk halsa i kommunen. Darefter
valdes ett par av fokusomradena fran den regionala handlingsplanen som vi ser ett behov av att
utveckla vidare pa lokal niva.
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Géllande vuxna har vi i Améls kommun i nuléget valt att lagga fokus pé att vuxna personer med
missbruk, psykisk ohalsa och eller komplex problematik skall fa integrerade insatser.

| Amals kommun finns idag redan Ungdoms- och vuxencentralen dar samverkanspartners frén
kommun, priméarvard, specialistpsykiatri samverkar genom veckomote, SIP samordnad
individuell planering, radgivning mellan samverkanspartners for att dessa personer skall fa ratt
hjalp pa ratt vardniva och ratt instans.

Fortsatt utvecklingsomrade handlar om att personer som star langt fran den ordinarie
arbetsmarknaden skall fa& mojlighet till en meningsfull sysselsattning, lagtroskelverksamhet.
Sysselsattningens syfte ar att lotsa, stodja den enskilde ut i reguljara arbetsmarknaden

Arbete har paborjats genom uppstarten av Drivhuset. Drivhuset haller till i Kommunens
fritidsgard, "Huset”. Verksamheten ir i gdng varje vardag mellan 09.00-12.00, har sker aven
samverkan med arbetsférmedling och forsékringskassa. Drivhuset &r filial till Ungdoms- och
vuxencentralen.

Nar det galler barn och unga har vi valt att lagga fokus pa omrade, insatser i ratt tid. En
samverkansgrupp har skapats med representanter fran skola, socialtjanst, priméarvard samt BUP.
Hér finns det ett fortsatt utvecklingsarbete med att uppmérksamma barn och ungdomar som
riskerar att hamna i ett missbruk och goéra bra bedémningar nédr det galler barn och ungas
psykiska halsa.

Det pagar utvecklingsarbete, bade inom skola, socialtjanst samt primarvard att fa en bra
struktur, ett bra flode géllande att gora ratt bedomningar.

e Vad é&r forsta linjens ansvar?
e Vilka barn och ungdomar ska remiteras vidare?
e Vilket underlag/information ar nédvéndigt i ett remissforfarande?

Vilka barn och unga som kan komma att behtdva remitteras vidare till specialistpsykiatrin
(BUP). Arbetet fortskrider med att tydliggéra vem som gor vad inom de olika aktuella
instanserna. Detta sker i ”forstalinjengruppen” primarvard/kommun tréffas regelbundet for att
fortsétta utveckla arbetet. | arbetet finns en verksamhetsutvecklare som fungerar som stod i
pagaende process.

Det pagar ocksa arbete for att vuxna med psykisk ohalsa skall fa ratt vard vid ratt instans.
Samverkansmoten mellan primarvard, kommun och specialistpsykiatrin sker kontinuerligt
veckovis dar konsultation och radgivning i olika drenden kan ske mellan de olika instanserna.
Arbete pagar for en trygg och séker hemgang for vuxna mellan lanssjukvarden (sjukhus) och
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kommunen som ocksa ingar som en del i handlingsplan narsjukvardsgrupp/er i Fyrbodal

(Amal).

Ungdoms- och vuxencentralen finns som ett stod for att informera om droger till foéraldrar och
kan aven narvara t. ex vid fordldramoten i skolan. Drogvaneundersokning gor en gang under
arskurs 8 samt ar tva pa gymnasiet.

Familjecentralen finns for stod och radgivning for foraldrar med barn upp till 12 ar.
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Nuligesrapport att arbeta vidare med fé6r AMAL

Handlingsplan for psykisk halsa

Vuxna

Fokusomradel

Forebyggande och framjande arbete

Mal

: Nollvision om suicid i VG

Handlingsplan for suicidprevention finns i Amals kommun.

Rutin for suicidprevention inom NU -Sjukvarden, Vuxenpsykiatriska
Oppenvarden, Medpro VC samt kommunen finns.

Personal inom bade kommun och region har utbildning i
suicidprevention. Flera utbildade kursledare i suicidprevention.
Vuxenpsykiatriska Oppenvarden har uppféljningsansvar vid suicidforsok.
Mojlighet for utbildning till fler kursledare i suicidprevention finns.

Fokusomrade 2

Tillgangliga tidiga insatser

Mal: Aldre personer med psykisk ohilsa ska fa ratt vard och stdd

Hemsjukvarden har en kontaktperson pa vuxenpsykiatriska 6ppenvarden
som finns for radgivning och handledning till kommunala sjukskoterskor.
Forsta linjen- Med Pro och Ungdoms och vuxencentralen samt
kommunens psykiatrisjukskoterska finns for radgivning och stod.
Utbildning till ett antal personer anstallda inom hemtjansten har
utbildats om psykisk ohalsa hos dldre

Utbildningsuppstart till hemtjanst om missbruk och vald i nara relationer
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Fokusomrade 3
Enskildas delaktighet och rattigheter
Mal: Personer som har behov av samordnade insatser skall fa en SIP

- SIP upprattas och foljs upp. Ibland kan det brista i uppfdljningen. Rutin
enligt VastKom foljs.

- Arbetsgrupp forsta linjen vuxna arbetar med att kunna goéra SIP och
brukarnara overenskommelser i SAMSA 6ppenvard.

Mal: Brukarfoéretradare skall erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete

- Fungerar inte pa lokal niva da det inte finns lokala brukarféreningar.
Flera forsok har gjorts...

Fokusomrade 4
Utsatta grupper

MAL: Ingen skall diskrimineras eller uppleva negativt bemétande i kontakterna
med kommunerna och region.

Mal: Personer med missbruk, psykisk ohalsa och eller komplex problematik
skall fa integrerade insatser.

- Ung/Vux finns. Regelbunden samverkan 1 gang/vecka med alla
inblandade parter.

- Sysselsattning/arbete

- ESF-projekt har beviljats kommunen med start mars 2020. Ung framtid
(Riktad till ldersgruppen 18 -24 ar som varken arbetar eller studerar)
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Fokusomrade 5

Ledning, styrning och organisation

Mal: Invanare skall fa tillgang till evidensbaserade metoder inom vard, stéd och
behandling.

- ADAD kartlaggning. Bedomningsmetod for unga missbrukare och sociala
problem.

- AUDIT och DUDIT anvands

- Olika evidensbaserade behandlingsmetoder finns framst i kommunal
regi.

- KBT finns i forsta linjen och specialistniva. ACT, Acceptance and
commitment therapy/training (att hantera stress och framja psykisk
halsa.)

- HAP, Haschavvanjningsprogram.

- M, Motiverande samtal

- MET, Motiverande samtal i samband med alkohol och droger.
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Handlingsplan for psykisk halsa

Barn och unga

1)

Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt

- Foréldrastod finns- Familjecentralen 0-12 ar och darefter Ung/Vux 13 ar-
Alla elever ska lamna grund och — och gymnasieskolan med godkanda betyg.

-ALF-gruppen ,arbetsgrupp for langvarig franvaro(ar en kommunovergripande
grupp som samverkar kring barn med hog skolfranvaro.(skolan, elevhilsan,
socialtjansten)

-Skolan har under 2019 arbetat med ett projekt som kallas PLUG INNAN for att
fler barn skall bli behoriga till gymnasiet

2)
Barn och unga med psykisk ohalsa ska fa ratt insatser i ratt tid

- Drivhuset (Lagtroskelverksamhet for unga/unga vuxna)
- Ung/Vux
- Kartlaggningsmetoder finns. Borjat sa smatt att arbeta med BARNSAM

Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

- Drogvaneundersdkning genomfoérs bland alla elever i arskurs 8 och ar 2
pa gymnasiet.

- Foraldramoten och foraldrainformation och Ung/Vux

- Familjecentralen 0-12ar
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3)

Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en
SIP/Vastbusplan

- SIP/Vastbus fungerar bra

Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete
- Finnsegj
4)

Ingen skall diskrimineras eller uppleva negativt bemétande i kontakterna med
kommunerna och regionen.

- Synpunktshantering finns inom kommunen

5)
Nollvision om suicid i VG

- Strategisk plan for minskad suicid finns i Amals kommunen, rev 2020.

- Utbildning till personal och ungdomar finns

- YAM, utbildning till hogstadie- och gymnasieelever i suicidprevention,
halsoframjande och preventivt skolprogram for psykisk halsa bland unga.

- ACT (att hantera stress och framja psykisk halsa)

- SEXIT, Samtal om sexuell hidlsa och erfarenhet av vald.

SEXIT ar ett forsknings- och utvecklingsprojekt som syftar till att unga som ar
sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av vald,
ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod.

SEXIT bestar av en forberedande utbildning, ett frageformular och en handbok
som anvands som ett verktyg for att pa ett standardiserat satt stalla viktiga och
ibland kénsliga fragor i motet. Genom ett strategiskt arbete kan prevention,
vard och stod relaterat till STI, oplanerade graviditeter och vald forbattras, och
en jamlik vard sakerstallas.
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Malgruppen for projektet ar primart ungdomsmottagningar men dven
verksamheter som Sexualmedicinskt centrum-Pilen, Mini-Maria Goteborg,
elevhalsoteam och barn- och ungdoms psykiatrin anvander verktyget.

SEXIT 3.0 har tagits fram av Kunskapscentrum for sexuell halsa i samarbete med
Sexualmedicinskt centrum-Pilen, Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer och Smittskydd Vastra Gotaland.



