
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Grönsakswallenbergare med 

örtsås, kokt potatis

Tomatsoppa- Bygg din 

egen, mjukt bröd

Belugabolognese , spaghetti

Fisk med Tacofras, 

potatismos 

Planeringsdag

Flygande Jakob, matvete

Förskola Våren 2024

Taco mac and cheese 

Potatis- och 

purjolöksoppa , mjukt 

bröd

Vegetarisk Röda rosen , 

pasta 

Gratinerad fisk med 

dragon, potatis
Tacobuffé 

Långfredagen

Annandag påsk Korv stroganoff, ris 

Havets wallenbergare, 

brynt smör, ärtor och kokt 

potatis

Morotens dag - Morotsbiffar, 

potatismos, kall sås 

Spenatsoppa , ägghalva , 

mjukt bröd 

Kockens val 

Kökets chicken nuggets, 

sås, havreris 

Chili con carne och ris
Stekt fisk med 

remouladsås och potatis

Vecka 12 Ärtnuggets , kall sås , potatis Ajvarkyckling , Havreris
Fisk med tacofras, 

potatismos
Skinkfrestelse

Fiskbullar i dillsås, kokt 

potatis, gröna ärter

Vecka 13

Vecka 14

Pasta med Husets sås Flygande Jakob, matvete Påsklunch 

Vecka 15

Vecka 16

Ugnstekt falukorv , 

potatismos

Gulaschgryta , kokt 

potatis 

Kokt fisk med äggsås, kokt 

potatis och 

smörglaserade morötter 

Fengersfors Önskedag 

Vecka 17

Vecka 18

Kikärtsbiff med vitlökscréme, 

matvete

Thaikyckling med 

Basmatiris

Kockens val 
Barnens favoritsoppa, 

mjukt bröd 

LasagnePasta med skinksås

Kryddig korvgryta med 

tomat och paprika , 

Matvete

Planeringsdag Första maj 

Vecka 19

Vecka 20

Kockens valKristi himmelsfärds dag

Vecka 21

Ajvarkyckling, havreris Förskolans Dag Fiskgratäng, potatis

Kassler och 

potatisgratäng, 

vitlöksrostade morötter

Belugabolognese, pasta

Salladsbuffé 
Fiskbullar i dillsås, kokt 

potatis, gröna ärter
Kristinebergs önskedag 

Falukorv och makaroner 

Vecka 22

Citron- och 

dragonkryddad 

kycklinglåda med skivad 

potatis

Spaghetti , köttfärssås, 

Riven ost

Fiskpudding med skirat 

smör, potatis och ärter
Linsbites, kall sås och ris

Vecka 23
Fiskbullar i dillsås, kokt 

potatis, gröna ärter
Skinkfrestelse

Fisk med frasigt täcke, 

potatismos och ärter
Kockens val 

Vecka 24 Pasta med Husets sås Salladsbuffé Fiskgratäng, potatis Ärtnuggets , kall sås , potatis 
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Midsommarafton

Kökets chicken nuggets, 

sås, havreris 

Kockens val 

Vecka 25 Korv stroganoff, ris 
Gratinerad fisk med 

dragon, potatis
Midsommarlunch

Grönsakswallenbergare med 

örtsås, kokt potatis

Vecka 26
Ugnstekt falukorv , 

potatismos

Gulaschgryta , kokt 

potatis 

Kokt fisk med äggsås, kokt 

potatis och 

smörglaserade morötter 

Belugabolognese , spaghetti

Vecka 27 Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val 
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