Matsedel vecka 16

Lunch Mén15/4 Tis16/4 Ons17/4 Tor18/4 Fre19/4 L6r 20/4 son 21/4
Koéttbullar med . .
Angkokt fisk med Falukorv med Koéttfarslimpa, Stekt fisk med kall sés, Applegratinerad
graddsds, potatis, Tacosoppa, Nybakat ) )
Alt1 vitvinssds, potatis | potatismos, sés och gréddsds, potatis och potatis och kokta kotlettrad , potatis,
kokta grénsaker, bréd
och kokta grénsaker kokta grénsaker kokta grénsaker grénsaker kokta grénskaer
lingonsylt
Vegetarisk Potatis- och
Linsbites med potatis, Stekt panerad fisk Medelhavsgratdng
belugabolognese rotfruktsgratéing med
Alt 2 kokta gronsaker och med kall sés och | med soltorkad tomat
med spaghetti och kikartor och
kall sés potatismos och skinka
grénsaker solroskarnor
B Morotskaka med
Dessert Kockens val Krdmig mangosoppa Fruktcocktail Pannkaka med sylt Appelkram Frukt och gradde

kokosfrosting

SMAKLIG MALTID!

Avbestdlining [ Andring till alternativrétt gors senast dagen innan fére klockan 14:00.

Avbestdllining ddrefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

Om du vill avbestdlla eller dndra till alternativréatt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufforen.

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 17

Lunch Mén 22/4 Tis 23/4 Ons 24/4 Tor 25/4 Fre 26/4 Lor 27/4 son 28/4
Pannbiff med
Stekt falukorv, Krédmig fiskgraténg, Potatis- och Kokt sej med éigg | Kycklingfrikassé, kokt
Skénsk flaskkottgryta, graddsds, stekt
Alt1 stuvade morétter, potatis , kokta morotssoppa, och persiljesds,, potatis och kokta
potatis, rédbetor potatis och kokta
potatis grénsaker nybakat bréd kokta grénsaker grénsaker
grénsaker
Ké&ldolmar med
Veg biff med potatis,
graddsas, potatis, Kycklingldda med Raggmunk, stekt  |Raggmunk, stekt flask,
Alt2 kall s&s och kokta
lingonsylt och kokta citron och dragon flask, lingonsylt lingonsylt
grénsaker
grénsaker
Konserverad frukt, Rabarber- och Vaniljpannacotta
Dessert Kockens val Citronfromage Pannkaka, sylt Moussé
gradde jordgubbskrém med bdrsds

SMAKLIG MALTID!

Avbestdillning [ Andring till alternativréatt goérs senast dagen innan fére klockan 14:00.

Om du vill avbestdlla eller @ndra till alternativréitt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufféren -

eller ringer direkt till koket pd tel. 05632-17163.

Det gdr bra att avbestdlla fram till kl 14:00 dagen innan leverans!

Avbestdallning darefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 18

Valborg l:a maj
Lunch Mén 29/4 Tis 30/4 Ons1/5 Tor 2[5 Fre 3/5 Lor 4/5 Sén 5/5
Fiskgratéing med
Flaskfile, ortsds, Pepparrotskoétt, . Kéttfarslimpa med Skinkstek med
Kottférsds , pasta, Artsoppa, Nybakat soltorkade tomater,
Alt1 potatisgraténg, potatis, kokta gréddsds, potatis, apelsinsds, potatis
kokta gréinsaker brod potatis, kokta
brytbénor grénsaker kokta grénsaker och kokta grénsaker
grénsaker
h 5k Kéttbullar med " d
Ost- och purjoldkspaj Kycklingnuggets me
Alt2 Pe Pel brunsdés och
, kall s@s ) currysds , potatis
potatismos
Chokladpudding, Kladdkaka, vispad
Dessert Mandarinris Cheesecake Pannkaka ,sylt Bldbdarskram Frukt med gréddde

Vispad grédde

gradde

SMAKLIG MALTID!

Avbestéilining [ Andring till alternativréatt gérs senast dagen innan fére klockan 14:00.

Om du vill avbestdlla eller éndra till alternativrdtt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufféren -

eller ringer direkt till koket pd tel. 05632-17163.

Det gdr bra att avbestalla fram till kI 14:00 dagen innan leverans!

Avbestdlining darefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 19

Lunch Mén 6/5 Tis 7/5 Ons 8/5 Tor9/5 Fre 10/5 L6r11/5 son12/5
Fiskgryta med Appelgratinerad
Korv stroganoff, Fiskpudding, skirat Gulaschgryta, Havets
Koéttkorv med rotmos, | fankdl och paprika, kotlettrad med
Alt1 potatis, kokta smor, potatis, kokta potatis, kokta wallenbergare, sds,
senapssds, och sallad basilika, potatis, |dragonsds, potatis,
grénsaker grénsaker grénsaker kokt potatis, drter
kokta grénsaker kokta grénsaker
Stekt fisk, potatis och | Broccolimedaljong, | Grillkorv, potatismos
Alt 2 Lasagne
kall sds kall s&s och potatis | och vastkustsallad
Konserverade pdron, kokoskeso med Rabarberpaj med . Fruktsallad med
Dessert Glass med kolasés i Appelkrém Moussé
grédde ananas vaniljsas vispad grédde
SMAKLIG MALTID!

Avbestdllning [ Andring till alternativrétt gérs senast dagen innan fére klockan 14:00.

Om du vill avbestdlla eller dndra till alternativrétt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufféren -
eller ringer direkt till kéket pd tel. 05632-17163.

Det gdr bra att avbestalla fram till kI 14:00 dagen innan leverans!

Avbestdlining ddrefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

4
2020-10-16 09:20 Sida:



Matsedel vecka 20

Pingstafton

Lunch Méan13/5 Tis 14/5 Ons 15/5 Tor16/5 Fre17/5 L6r18/5 so6n19/5
Koéttbullar med Stekt fisk med varm Kassler med
Ost- och skinksds, Kryddig fiskgraténg, Spenatsoppa, Ostfylld pannbiff,
graddsds, potatis, dill- och citronsds, dragonsds,
Alt1 pasta, kokta potatis, kokta dgghalva, nybakat gréddsds, potatis,
kokta grénsaker, potatis och kokta | potatisgratdng, kokta
grénsaker grénsaker bréd kokta grénsaker
lingonsylt grénsaker grénsaker
Cous-cous schnitzel, Kréimig
Spenat- och ostpaj Pytti panna, stekt Pytti panna, stekt
Alt 2 kall s@s, ugnsrostad spenatlasagne,
med kall értsds . . agg, rédbetor agg, rédbetor
potatis rakost
Vaniljpannacotta
Dessert Kockens val Persika med grédde Fruktsmoothie Pannkaka, sylt Drottningkrédm Frukt med grédde

med barsds

SMAKLIG MALTID!

Avbestdlining [ Andring till alternativrétt gérs senast dagen innan fére klockan 14:00.

Om du vill avbestdilla eller éndra till alternativréatt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufféren -

eller ringer direkt till koket pd tel. 0532-17163.

Det gdr bra att avbestdlla fram till k1 14:00 dagen innan leverans!

Avbestdlining ddrefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 21

Lunch Maén 20/5 Tis 21/5 Ons 22/5 Tor 23/5 Fre 24[5 L6r 25/5 s$6n 26/5
Schnitzel,
Stekt falukorv med Fiskbullar i dillsds, Ajvarkyckling med Tomatsoppa med Stekt makrill med Stekt kyckling med
bearnaisesds,
Alt1 stuvad vitkal, kokt potatis , kokta potatis, kokta korvslantar, Nybakat | stuvad spenat, kokt dragonsds, potatis
otatis, kokta
potatis grénsaker grénsaker bréd potatis P och kokta grénsaker
grénsaker
Ost och purjolékspaj | Raggmunk, stekt | Ost- och purjolékspaj
Alt 2 Flygande jacob, ris | Flygande jacob, ris
med grén ortsés bacon, lingonsylt med kall s&s
Konserverad frukt, Rabarber- och
Dessert Kockens val Exotisk fruktsoppa Pannkaka, sylt Kockens val Mousse
vispad grddde jordgubbskrdm
SMAKLIG MALTID!

Avbestdlining [ Andring till alternativrétt gors senast dagen innan fére klockan 14:00.

Om du vill avbestdlla eller éndra till alternativréatt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufféren -

eller ringer direkt till koket pd tel. 0532-17163.

Det gdr bra att avbestdlla fram till kI 14:00 dagen innan leverans!

Avbestdlining ddrefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 22

Lunch Mén 27/5 Tis 28/5 Ons 29/5 Tor 30/5 Fre 31/5 L6r1/6 son 2/6
Stekt stromming, | Kalops med potatis, Kycklinggryta med Ugnsbakad fisk med Skinkstek med
Chili con carne, ris, Sommarsoppa,
Alt1 potatismos, kokta grénsaker, smak av ingeféra och | tomatsds, potatis, kokta | apelsinsds, potatis,
kokta gréonsaker ) nybakat bréd
lingonsylt rékost Vitlok, ris grénsaker kokta gronsaker
Stekt fisk, potatis, kall | Kycklingbolognese Medelhavsgratdng Kéttbullar med
Ost- och purjolékspaj
Alt 2 sés och kokta med pasta och kokta med soltorkad tomat | graddsds, potatismos
med gron ortsds
grénsaker grénsaker och skinka och lingonsylt
Mintp&ron med
Fruktsallad med
Dessert Mandarinris Chokladpudding Pannkaka med sylt | Katrinplommonkrém Frukt med grédde kolasmul, vispad

vispad gradde

gradde

SMAKLIG MALTID!

Avbestélining [ Andring till alternativrétt gérs senast dagen innan fére klockan 14:00.

Avbestdlining ddarefter gdller endast ex akuta sjukhusbesdk.

Om du vill avbestdlla eller dndra till alternativrétt meddelar du hemtjénstpersonal [ chaufféren.

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 23

Nationaldagen
Lunch Mén 3/6 Tis 4/6 Ons 5/6 Tor6/6 Fre7/6 Lor 8/6 So6n 9/6
Kdlpudding, graddsds, Rosmarin och
Kryddig korvgryta, Stekt kyckling med Fiskpudding, skirat
Kottfarsds, pasta, |Fisk med frasigt téicke, potatis, kokta dijonbréserad
Alt1 potatis och kokta Addelostsds, kokt smdr, potatis, kokta
kokta grénsaker potatis och kall sas grénsaker och kyckling, potatis,
grénsaker potatis och grénsaker ) grénsaker
lingonsylt kokta grénsaker
Ostgratinerad
Grénsaksbiff, potatis, Gréddstuvad lever,
Raggmunk, bacon, kycklingfilé p& )
Alt 2 kall s&s och kokta potatis, kokta
lingonsylt gronkalsbadd,
grénsaker grénsaker, lingonsylt
potatis
Kokoskeso med Persikor med vispad Fruktsallad med Morotskaka med
Dessert Kockens val Barpaj med vaniljsds Jordgubbskram .
ananas gradde vispad gradde kokosfrosting
SMAKLIG MALTID!

Avbestdllning [ Andring till alternativrétt gérs senast dagen innan fére klockan 14:00.

Om du vill avbestdlla eller éndra till alternativratt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufféren -

eller ringer direkt till koket pd tel. 05632-17163.

Det gdr bra att avbestalla fram till kl 14:00 dagen innan leverans!

Avbestdlining darefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 24

Lunch Mé&n10/6 Tis11/6 Oons 12/6 Tor13/5 Fre14/6 L6r15/6 son16/6
Ostgratinerad
Koéttbullar med . .
Angkokt fisk med falukorv med tomat Stekt fisk med varm dill- Applegratinerad
graddsds, potatis, Hégsbosoppa, .
Alt1 vitvinssds, potatis och dapple, Lasagne och citronsds, potatis | kotlettrad , potatis,
kokta grénsaker, nybakat bréd
| | och kokta grénsaker | potatismos och kokta och kokta grénsaker kokta grénskaer
ingonsylt
gonsy grénsaker
Kik&rtsbiff med Vegetarisk
Stekt panerad fisk
potatis, kokta belugabolognese
Alt 2 med kall s&s och Kockens korvidda
grénsaker och kall med spaghetti och
potatismos
sds gronsaker
Graddglass med . Kladdkaka med
Dessert Krdmig mangosoppa Fruktcocktail Pannkaka med sylt Appelkram Frukt med grédde

kolasds

vispad gradde

SMAKLIG MALTID!

Avbestdlining [ Andring till alternativrétt gors senast dagen innan fére klockan 14:00.

Avbestdllining ddrefter gdller endast ex akuta sjukhusbesok.

Om du vill avbestdlla eller dndra till alternativréatt meddelar du hemtjéinstpersonal [ chaufforen.

2020-10-16 09:20

Sida:



