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Riktlinje gdllande fysisk aktivitet

Verksamhet: Grundskola, Anpassad skola
(KUN 8§21, dnr KUN-2023-00040, 20 juni 2023)

Nedanstaende riktlinjer galler for fysisk aktivitet — mer rorelse i grundskola och anpassad skola - ett
regeringsuppdrag (Mer rorelse i skolan Diarienummer: U2018/01430/S).

Enligt laroplanerna for grundskolan och anpassad skola ska skolan stdva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. | laroplanerna for forskoleklassen och fritidshemmet anges det
att eleverna ska ges forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseféormaga genom att fa delta i fysiska
aktiviteter och vistelse i olika naturmiljoer.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att uppleva rorelsegldadje och darigenom utveckla sitt intresse for att
vara fysiskt aktiva. Vidare ska undervisningen bidra till en forstaelse for hur fysiska aktiviteter och utevistelser
kan paverka hilsa och vélbefinnande. Av Skolférordning (2011:185) framgar att friluftsverksamhet ska
anordnas under larares ledning i den omfattning som rektorn bestammer (5 kap. 68§). Det finns studier som
visar pa positiva kopplingar mellan fysisk aktivitet, motorisk tréaning och skolpresentationer. Dartill finns det en
grupp elever som séllan eller aldrig deltar i skolans undervisning i idrott och hélsa, och ar stillasittande pa
rasterna.

Amals kommuns grund- och anpassad skola, -forskoleklass, lagstadium och mellanstadium

e Varje elev ska ges majlighet till minst 30 minuter varierad fysisk aktivitet — rorelse, primart utomhus,
varje dag.

e Den fysiska aktiviteten — rorelsen ska planeras sa att laroplanens mal uppfylls.

e Aktiviteterna ska planeras med sadan inriktning att de framjar fysisk aktivitet — rérelse for olika kon,
aldrar och individers olika forutsattningar.

e Aktiviteterna ska vidare planeras och genomféras i samverkan mellan grundskola/anpassad skola och
fritidshem for forskoleklass, lagstadium och mellanstadium.

Amals kommuns grund- och anpassad skola - hogstadium
e Varje elev ska ges mojlighet till varierad fysisk aktivitet — rorelse, primart utomhus, varje dag.
e Den fysiska aktiviteten — rorelsen ska planeras sa att laroplanens mal uppfylls.
e Aktiviteterna ska planeras med sadan inriktning att de framjar fysisk aktivitet — rérelse for olika kon,
aldrar och individers olika forutsattningar.
e Alla elever ska dagligen ges maojlighet att rora sig allsidigt i olika sammanhang av fysiska aktiviteter.
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