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Utbildning

Riktlinje fysisk aktivitet
Verksamhet: Forskola
(KUN 8§22, dnr KUN-2023-00060, 20 juni 2023)

Fysisk aktivitet — mer rérelse i forskola.

| Laroplan for forskola (Lpfo 18) star att forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att vdarna om sin hélsa och sitt
valbefinnande.

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom att ges mojlighet att delta i fysiska
aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen majlighet att uppleva rorelsegladje och
darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva.

| Amals kommuns foérskolor ska varje barn fa ta del av en timmes varierad fysisk aktivitet - rorelse, primart
utomhus, varje dag.

Alla barn ska dagligen ges mojlighet att rora sig allsidigt i olika sammanhang av fysiska aktiviteter.

Den fysiska aktiviteten - rérelsen ska planeras sa att laroplanens mal uppfylls.
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