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Nedanstående riktlinjer gäller för garanterad undervisningstid i gymnasieskola, vid verksamhet gymnasium och 
verksamhet anpassad gymnasieskola. 
 
Alla elever i gymnasieskola och anpassad gymnasieskola har rätt till en miniminivå för garanterad 
undervisningstid. Undervisningstiden är en förutsättning för måluppfyllelse och likvärdighet och ska anpassas 
efter elevernas förutsättningar och behov. 
 
Följande aktiviteter räknas INTE som undervisning:  

• genomförande av nationella prov 
• lärarlösa lektioner 
• mentorstid 
• studiebesök  
• studie- och yrkesvägledning  

 
Studiebesök och studie- och yrkesvägledning tillhör det som ligger inom utbildningen, men inte 
undervisningen. Rektor ansvarar för bedömning om aktiviteten kan ingå i undervisningen utifrån 
lagstiftningens definition av undervisning. 
 
Skollag 2010:800 Kap 1 § 2  
undervisning: processer som på lektioner eller vid andra lärtillfällen leds av lärare eller förskollärare mot mål 

som anges i förordningar och andra författningar som ansluter till denna lag och som syftar till utveckling och 

lärande genom att barn eller elever inhämtar och utvecklar kunskaper och värden 

 
Huvudmannen, Kultur- och utbildningsnämnden beslutar om  

• läsårstider 

• antal undervisningstimmar för varje kurs 

• fördelningen av undervisningstid över läsår  
 

Verksamhetschef, rektor, arbetslagen samt elevens mentor följer under läsårets gång upp att eleverna får sin 
garanterade undervisningstid. Stickprov på hur utfallet av undervisningstid varit görs på alla program vid minst 
ett tillfälle per läsår.  
 
Gymnasieförordningen 2010:2039 
4 Kap 22 § 
För nationella program i gymnasieskolan och för nationella och individuella program i anpassad gymnasieskola 
beslutar huvudmannen om antalet undervisningstimmar för varje nivå i ett ämne, varje ämnesområde, 
gymnasiearbetet och gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola arbetet samt om hur undervisningstiden ska 
fördelas över läsåren. 
 
För varje elev på introduktionsprogram i gymnasieskolan beslutar rektorn om hur undervisningstiden ska 
fördelas på gymnasieämnen, grundskoleämnen, praktik och annat som kan ingå i elevens individuella 
studieplan. 
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Huvudmannen ska redovisa hur eleven har fått sin garanterade undervisningstid. Förordning (2023:654). 


