Vecka 25

2024-06-17 - 2024-06-23

Lunch
Mén17/6 Tis 18/6 Ons19/6 Tor20/6 Fre 21/6 Lor 22/6 so6n 23/6
Alt.1 Stekt falukorv, | Krdmig fiskgratdng, Grekisk Potatis och- Matjessill, Schnitzel, Kycklingfrikasse,

stuvade moroétter potatis och Kéttfarslimpa, morotssoppa, graddfil, bearnaisesds, potatis, kokta

& potatis gréonsaker tzatziki, kokt smorgds & dgghalva, férsk | potatis, grénsaker gronsaker

potatis, grénsaker| ostkaka med sylt potatis och
Rakost [
Jordgubbar,
grédde
Alt. 2 Kéldolmar, Raggmunk och stekt| Grénsaksbiff, Pytt i panna med
graddsds, potatis,| flésk och lingonsylt |potatis, gréonsaker| stekt édgg och
grénsaker & tzatziki rédbetor /
Ostkaka med sylt
Dessert Glassbdagare Konserverad frukt Citronfromage Rabarber- och Moussé med
med vispgrddde jordgubbskrédm vispad gradde
Middag

Mén17/6 Tis 18/6 Ons19/6 Tor20/6 Fre 21/6 Lor 22/6 son 23/6
Middag Broccolisoppa |Mannagrynspudding| Potatissallad, Caesarsallad | Ost- och skinkpaj,| Omelett med kall | Risgrynsgrét /

kassler med bacon, kall 6rtsds och rora Pizza med

dressing och réikost kebabsds,

krutonger pizzasallad




Vecka 26

2024-06-24 - 2024-06-30

Lunch
Mén 24/6 Tis 25/6 Ons 26/6 Tor 27/6 Fre 28/6 L6r 29/6 sén 30/6
Alt.1 Kottfarssds, Pasta,| Kokt Sej med Pepparrotskott Potatis- och Koéttfarslimpa med | Fiskgraténg med Skinkstek,
kokta gréonsaker dgg- och med potatis & |l6ksoppa, smoérgds| graddsds, potatis soltorkade apelsinsds,
persiljesds potatis grénsaker | Pannkaka med och grénsaker tomater, potatis, potatis, kokta
& grénsaker sylt grénsaker grénsaker
Alt. 2 Ost- och Kéttbullar, Kéttbullar, Medelhavsgratéing [Medelhavsgraténg
purjolékspaj med graddsds, graddsds, med tomat, skinka | med tomat, skinka
kall sés potatismos, potatismos,  |& rdkost, Pannkaka & rékost
grénsaker, grénsaker, med sylt
lingonsylt lingonsylt
Dessert Grdddglass Frukt med Chokladpudding Drottningkrém | Syrlig vaniljcréme Kladdkaka,
vispgradde med gradde med bldbar gradde
Middag
Mén 24/6 Tis 25/6 Ons 26/6 Tor 27/6 Fre 28/6 L6r 29/6 s6n 30/6
Middag Kalvsylta, Spenatsoppa, | Blomkdlsgratéing Citron och Kalles Grillkorv med Potatisbullar &
potatismos och dgghalva med ost och dragonkryddad potatisfrestelse potatismos och lingonfraiche /
rédbetor skinka kycklingldda gurkmajonnds Risgrynsgroét




Vecka 27

2024-07-01 - 2024-07-07

Lunch
Mén1/7 Tis 2/7 Ons 3/7 Tor 4/7 Fre 5/7 Lor 6/7 son7/7
Alt.1 Korv Stroganoff, Fiskpudding, Gulaschgryta, Sommarsoppa, kyckling med Fiskgryta med | Appelgratinerad
potatis & skirat smor, potatis och kokta | smoérgds & dessert | currysds, ris & fankal, paprika, | kotlettrad med
gréonsaker potatis & grénsaker kokta grénsaker basilika, kokt dragonsds,
grénsaker potatis & potatis & kokta
grénsaker grénsaker
Alt. 2 Stekt fisk, kall sés, | Isterband, stuvad | Broccolimedaljong, |Lasagne & RAkost / Lasagne med
potatis & potatis och kall sds, grénsaker, | Pannkaka med sylt | kokta grénsaker
grénsaker rédbetor potatis & Rdkost
Dessert Gradddglass med | Paronhalvor med Kokoskeso med Appelkrédm Fruktsallad, Moussé med
chokladsés gradde ananas vispad grddde vispad grddde
Middag
Mén1/7 Tis 2/7 Ons 3/7 Tor 4/7 Fre 5/7 L6r 6/7 son7/7
Middag Hoégsbosoppa, | Kall skinka, kokt |Mannagrynspudding| Kycklingpytt och | Matjesldda med Omelett, kall Risgrynsgrét /
Nybakat bréd potatis och mangorajadressing| potatis och dill purjoldk- och [ Skdnsk dggakaka
mimosasallad skinkréra , lingonsyilt




Vecka 28

2024-07-08 - 2024-07-14

Lunch
Mén 8/7 Tis 9/7 Ons 10/7 Tor11/7 Fre 12/7 L6r13/7 sén14/7
Alt.1 Ost- och skinksds [Matjessill, graddfil, Kryddig Spenatsoppa, Stekt kyckling, Stekt fisk med Kassler med
pasta & kokta agghalva, Fiskgraténg med agghalva, krémig sds, varm dill- och dragonsds,
grénsaker potatis*** kokt potatis, kokta smorgas / potatis, kokta | citronsds, potatis, | potatisgraténg&
grénsaker Pannkaka med grénsaker grénsaker grénsaker
sylt
Alt. 2 Spenat- och Kassler, graddfil, Krédmig Pytti panna med | Pytt i panna, stekt
ostpaj med kall | &dgghalva, potatis | spenatlasagne stekt dgg och | dgg och rédbetor
ortsés & rékost rédbetor /
Pannkaka med
sylt
Dessert Graddglass med persikor och Fruktsmoothie Bldbdarskrém Mardngsviss Princessbakelse
kolasdss gradde
Middag
Mén 8/7 Tis 9/7 Ons 10/7 Tor /7 Fre 12/7 L6r13/7 son14/7
Middag Slat Plattar, sylt och Potatisbullar & Korv- och Bluesburgare Omelett med Risgrynsgrét /
blomkdlssoppa, keso bacon potatisgraténg med mos, paprika- och Pizza med
Nybakat bréd dressing, picklad fetaostréra kebabsds,
rodlok, tomat & pizzasallad

gurka




Vecka 29

2024-07-15 - 2024-07-21

Lunch
Mén 15/7 Tis 16/7 ons17/7 Tor18/7 Fre 19/7 L6r 20/7 sén 21/7
Alt.1 Stekt falukorv, |[Fiskbullaridillsés,| Ajvarkyckling med |Tomatsoppa med| Stekt makrill, Schnitzel, Stekt kyckling
stuvade mordtter potatis och potatis & grénsaker | korv & smérgds [ | stuvad spenat bearnaisesds, | med dragonsds,
& potatis gréonsaker Pannkaka med och potatis potatis, gréonsaker| potatis & kokta
sylt grénsaker
Alt. 2 Kéttbullar, Raggmunk med |Kéttbullar, graddsds, | Flygande Jakob, | Flygande Jakob,
graddsds, stekt flask och potatismos, ris, grénsak / ris, grénsaker
potatismos, lingonsylt grénsaker, lingonsylt| Pannkaka med
grénsaker, sylt
lingonsylt
Dessert Graddglass Konserverad frukt | Svartvinbérssoppa Rabarber- och Glassbdagare Moussé med
med vispgradde jordgubbskrédm vispad grddde
Middag
Mén15/7 Tis 16/7 Ons 177 Tor18/7 Fre19/7 Lér 20/7 s6n 21/7
Middag Citron och Potatis- och  [Mannagrynspudding Matjessill, Potatissallad, Broccoli- och Risgrynsgrét /
dragonkryddad I6kssoppa, graddfil, kassler ddelostpajmed | Crépes med kall
kycklingldda Nybakat bréd dégghalva, kall sés sds
potatis***




Vecka 30
2024-07-22 - 2024-07-28

Lunch
Mén 22/7 Tis 23/7 Ons 24/7 Tor 25/7 Fre 26/7 L6r 27/7 Son 28/7
Alt.1 Chili con carne | Stekt strémming, Kalops, kokt Sommarsoppa Kycklinggryta med | Ugnsbakad fisk Skinkstek,
med ris & potatismos, potatis och med smoérgds / ingefdra, vitldk, ris & | med tomatsds, apelsinsds,
grénsaker Groénsaker och rédbetor Ostkaka med sylt kokta grénsaker potatis, kokta potatis, kokta
lingonsylt grénsaker grénsaker
Alt. 2 Stekt fisk, kall sds, Kéttbullar, Ost- och Medelhavsgraténg| Medelhavsgratdng
potatis & graddsds, potatis, | purjoldkspaj med | med tomat, skinka [med tomat, skinka &
grénsaker groénsaker, kall 6rtsés & rékost [ Ostkaka rékost
lingonsylt med sylt
Dessert Graddglass Chokladpudding Fruktsallad, Katrinplommonkrédm| Syrlig vaniljcréme | Mintpédron med
med gradde vispad gradde med blabar kolasmul och
gradde
Middag
Mén 22/7 Tis 23/7 Ons 24/7 Tor 25/7 Fre 26/7 Lér 27/7 s6n 28/7
Middag Raggmunk med | Pyttipanna och Spenatsoppa, | Matjessill, graddfil, Omelett med Kycklingburgare Risgrynsgrét /
stekt bacon och rédbetor dgghalva, dagghalva, potatis rakstuvning med mos och Aggakaka,
lingonsylt Nybakat bréd och darter dressing lingonsylt




Vecka 31

2024-07-29 - 2024-08-04

Lunch
Mén 29/7 Tis 30/7 Ons 31/7 Tor1/8 Fre 2/8 L6r3/8 sén4/8
Alt.1 Kottfarssds, Pasta, | Fisk med frasigt | Kryddig korvgryta Potatis- och Pannbiff, Fiskpudding, skirat| Rosmarin- och
kokta grénsaker técke, kall sds, med potatis, I6ksoppa, graddsds, potatis,| smor, potatis & dijonbréserad
potatis & kokta grénsaker smorgds / kokta grénsaker gronsaker kyckling, potatis &
grénsaker Pannkaka med grénsaker
sylt
Alt. 2 Pasta med lax och| Kycklingsallad, |Pasta med lax och|Lasagne & Rékost| Gréaddstuvad
spenat i citronsds | dressing & bréd | spenat i citronsds | / Pannkaka med lever, potatis,
& grénsaker & grénsaker sylt grénsaker,
lingonsylt
Dessert Grdaddglass med | Kokoskeso med Persikor och Jordgubbskrdm Fruktsallad, Morotskaka med
chokladsés ananas graddde vispad gradde kokosfrosting
Middag
Mén 29/7 Tis 30/7 Ons 31/7 Tor1/8 Fre 2/8 L6r 3/8 Son 4/8
Middag Morotssoppa Risgrynspudding | Plattar, sylt och Kall skinka, kokt | Broccoligraténg Kalles Risgrynsgrét /
keso potatis och med skinka potatisfrestelse Pannkaka med

mimosasallad

keso, sylt




Vecka 32

2024-08-05 - 2024-08-T11

Lunch
Mén 5/8 Tis 6/8 Ons7/8 Tor 8/8 Fre 9/8 L6r10/8 sén11/8
Alt.1 Kéttbullar, Fiskgraténg Ostgratinerad Hégsbosoppa Kéttfarslimpa Stekt fisk med Appelgratinerad
graddsds, potatis,| Créme Bonjour, falukory, med med graddsds, varm dill- och kotlettrad med
grénsaker, potatis och potatismos, skinksmorgds & potatis och citronsds, potatis, dragonsds,
lingonsylt grénsaker grénsaker dessert grénsaker grénsaker potatis & kokta
grénsaker
Alt. 2 Kikartsbiff, ortsds, Vegetarisk stekt panerad fisk, | Kockens korvldda, | Kockens korvidda
potatis och Belugabolognese [ mos kall értsds, | rdkost & dessert med rékost
grénsaker med spagetti & | kokta grénsaker
gronsaker
Dessert Grdddglass med Mangosoppa Fruktcocktail med Appelkram Mardangsviss Kladdkaka,
kolasds grédde gradde
Middag
Mén 5/8 Tis 6/8 Ons 7/8 Tor 8/8 Fre 9/8 L6r10/8 so6n11/8
Middag Ost- och Redd Potatisbullar & | Pyttipannaoch Potatissallad,  |Kycklingspett med| Risgrynsgrét [
purjolékspaj med | grénsakssoppa, bacon, rédbetor kassler kall sds, Aggakaka,
kall 6rtsdis Nybakat bréd lingonfraiche klyftpotatis lingonsylt




