] Ankomstdatum/DNR

Kultur & KUN 2025-00335

Utbildning

.

Regler simundervisning och bad

Verksamhet: Grundskola, Gymnasium, Anpassad skola
(KUN §& 14, dnr KUN 2023/33, 20 juni 2023)

Simundervisning ska anordnas inom @mnet idrott och hélsa i Iag-, mellan- och hégstadiet i grundskolan och
motsvarande skolformer. | mellanstadiet och hégstadiet ska dven badvett, sdakerhet och hantering av
nodsituationer vid vatten inga i undervisningen. | hogstadiet ska elever ocksa fa undervisning i forsta hjalpen
och hjart- och lungraddning. For elever i anpassad skola som ldser amnesomradet motorik ingar rorelser i
vatten, som till exempel kan innebara simning.

1. Fo6r simundervisning och simtraning som bedrivs fran och med forskoleklassen till grundskolans arskurs 6
och anpassad skola ansvarar skolans personal/idrottslarare for elevernas forflyttning till och fran
simhallen.

2. Skolans personal/idrottsldrare som ansvarar for klassen/gruppen, fran férskoleklass till och med
gymnasiets arskurs 3 (4), har tillsynsansvaret for eleverna. Skolans personal/idrottsldrare ansvarar for att
verksamheten i simhallen organiseras pa ett sddant satt att elevernas behov av tillsyn och undervisning
tillgodoses.

3. Ingen elev far vistas i bassangomradet innan ansvarig skolpersonal/idrottslarare gett klartecken. Nar
klartecken getts av ansvarig skolpersonal/idrottslarare att vara i bassangomradet ska eleverna vistas vid
sidan av bassdngerna till dess att ansvarig skolpersonal/idrottslarare gett klartecken att ga i bassdngen.

4. Av sakerhetsskal ska alla elever anvanda trappan/stegen nar de gar i eller ur bassdngen savida inte
ansvarig skolpersonal/idrottslarare godkant hopp/dyk.

5. Samtliga idrottsldrare och 6vrig skolpersonal som ansvarar for verksamhet i badhuset ska arligen avlagga
livraddningsprov/undervisning med godkant resultat samt ha utbildning i HLR (hjart- och lungraddning).

6. Vid ordinarie idrottslarares franvaro ska vikarie ha erforderlig kompetens enligt punkt 5, i annat fall stalls
undervisningen i simhallen in.

7. Rektor ansvarar for att ovanstadende rutiner/regler gas igenom ingdende med berérd
skolpersonal/idrottslarare infor varje arbetsar/lasar och vid nyanstéllningar.

8. Ansvarig skolpersonal/idrottslarare ansvarar for att ovanstaende rutiner/regler gas igenom ingdende med
eleverna infor varje tillfalle.

9. Ansvarig skolpersonal/idrottsldrare ansvarar for att en riskbedémning gérs infér varje badtillfille.
Riskbedomning gors pa blanketten Riskbedémning vid schemabrytande aktivitet.
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10. Rektor ansvarar for att idrottslararna/annan berérd skolpersonal arligen, vid lasarets slut, utvarderar
punkterna 1 -9 ovan.

Definitioner

Med simundervisning menas undervisning med barn/elever som inte kan simma. Med bad menas traning for
elever som kan simma. Att kunna simma innebar att klara av att simma 50 meter utan uppehall. Ansvarig
skolpersonal/idrottsldrare med behdrighet avgor nar en elev uppnatt sadan fardighet att eleven kan 6verga
fran simundervisning till bad.
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