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Simundervisning ska anordnas inom ämnet idrott och hälsa i låg-, mellan- och högstadiet i grundskolan och 
motsvarande skolformer. I mellanstadiet och högstadiet ska även badvett, säkerhet och hantering av 
nödsituationer vid vatten ingå i undervisningen. I högstadiet ska elever också få undervisning i första hjälpen 
och hjärt- och lungräddning. För elever i anpassad skola som läser ämnesområdet motorik ingår rörelser i 
vatten, som till exempel kan innebära simning.  

 
1. För simundervisning och simträning som bedrivs från och med förskoleklassen till grundskolans årskurs 6 

och anpassad skola ansvarar skolans personal/idrottslärare för elevernas förflyttning till och från 
simhallen. 

2. Skolans personal/idrottslärare som ansvarar för klassen/gruppen, från förskoleklass till och med 
gymnasiets årskurs 3 (4), har tillsynsansvaret för eleverna. Skolans personal/idrottslärare ansvarar för att 
verksamheten i simhallen organiseras på ett sådant sätt att elevernas behov av tillsyn och undervisning 
tillgodoses. 

3. Ingen elev får vistas i bassängområdet innan ansvarig skolpersonal/idrottslärare gett klartecken. När 
klartecken getts av ansvarig skolpersonal/idrottslärare att vara i bassängområdet ska eleverna vistas vid 
sidan av bassängerna till dess att ansvarig skolpersonal/idrottslärare gett klartecken att gå i bassängen. 

4. Av säkerhetsskäl ska alla elever använda trappan/stegen när de går i eller ur bassängen såvida inte 
ansvarig skolpersonal/idrottslärare godkänt hopp/dyk. 

5. Samtliga idrottslärare och övrig skolpersonal som ansvarar för verksamhet i badhuset ska årligen avlägga 
livräddningsprov/undervisning med godkänt resultat samt ha utbildning i HLR (hjärt- och lungräddning).  

6. Vid ordinarie idrottslärares frånvaro ska vikarie ha erforderlig kompetens enligt punkt 5, i annat fall ställs 
undervisningen i simhallen in. 

7. Rektor ansvarar för att ovanstående rutiner/regler gås igenom ingående med berörd 
skolpersonal/idrottslärare inför varje arbetsår/läsår och vid nyanställningar.  

8. Ansvarig skolpersonal/idrottslärare ansvarar för att ovanstående rutiner/regler gås igenom ingående med 
eleverna inför varje tillfälle. 

9. Ansvarig skolpersonal/idrottslärare ansvarar för att en riskbedömning görs inför varje badtillfälle. 
Riskbedömning görs på blanketten Riskbedömning vid schemabrytande aktivitet. 
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10. Rektor ansvarar för att idrottslärarna/annan berörd skolpersonal årligen, vid läsårets slut, utvärderar 
punkterna 1 – 9 ovan. 

 

Definitioner 

Med simundervisning menas undervisning med barn/elever som inte kan simma. Med bad menas träning för 

elever som kan simma. Att kunna simma innebär att klara av att simma 50 meter utan uppehåll. Ansvarig 

skolpersonal/idrottslärare med behörighet avgör när en elev uppnått sådan färdighet att eleven kan övergå 

från simundervisning till bad. 

 


