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Ankomstdatum/DNR 

KUN-2025-00334 

Nedanstående regler gäller för aktiviteter som organiseras av Verksamhet Förskola, Verksamhet Grundskola, 
inklusive förskoleklass och fritidshem, Verksamhet Gymnasium, Verksamhet Anpassad skola och Enhet 
Fritidsgård, Kulturskola. 
 
1. Simkunnig personal med godkänt livräddningsprov och utbildning i HLR (hjärt- och lungräddning), anställda 

i de ovan uppräknade verksamheterna, ska medfölja klassen/gruppen. Den medföljande personalen 
ansvarar för barnens/elevernas säkerhet under aktiviteten. 

 
Godkänt livräddningsprov ska ha genomförts innan planerad aktivitet. Livräddningsprovet får inte vara 
äldre än 1 år.  
 

2. Namnlista på de barn/elever som deltar i aktiviteten ska finnas med under aktivitetens utövande. Kopia av 
namnlistan ska finnas kvar på skolan/fritidshemmet. 

 
3. Personaltätheten, vid bad, ska vara sådan att ingen personal har ansvar för mer än  

cirka 5 barn/elever. Barnens/elevernas ålder, vattenvana, simkunnighet och yttre förutsättningar kan 
medföra att det går att öka antalet elever (gäller enbart äldre simkunniga elever med god vattenvana)  
eller att det finns anledning att minska antalet barn/elever per ansvarig personal. 
Det är den person som ansvarar för gruppen som utifrån riskbedömning avgör hur stort personalbehovet 
är. 
  

4. Medföljande personal ansvarar för att den säkerhetsutrustning (flytväst, isdubbar etc.) som aktiviteten 
kräver används under aktiviteten. 
 

5. Besök vid äventyrsbad är inte tillåtet. 

6. Vårdnadshavarna ska skriftligen ha gett sitt samtycke till att barnet/eleven får delta i den aktuella 
aktiviteten. Blanketten Samtycke till att barnet/eleven får delta i aktiviteter i och vid vatten ska användas.  
 

7. Innan aktiviteter i och vid vatten genomförs ska en riskbedömning göras, på för detta, avsedd blankett: 
Riskbedömning vid schemabrytande aktiviteter. 
 

Definition 

Simkunnig är den person som kan falla i vattnet, få huvudet under vattenytan och efter att åter tagit sig upp till 

vattenytan kan simma 200 meter varav 50 meter på rygg. 


