
Åmål och Säffle
Cykelturista
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Åmåls kommun
Åmåls centrum
En mysig stadskärna med ett brett utbud av butiker för shopping. 
En vacker stadspark där du kan slå dig ner en stund medan  
barnen leker. Här hittar du även trevliga ställen att äta och bo.

1

Säffle kommun
Säffle centrum 
Avkoppling, shopping och kultur på nära avstånd. 
Här finns moderna bad- och träningsmöjligheter, fina leder  
och mysiga fik samt boende nära både vattnet och  
stadslivet.  

2 Actionparken
En fartfylld mötesplats för rörelse och lek med ytor för skateboard, 
kickbike och cykel samt parkour och gymnastik.

3 Hanebol
Ett förstklassigt friluftsområde året runt. Här finns omklädningsrum, 
bastu och utomhusgym, samt cykel- och vandringsspår  
för motion och naturupplevelser. 

4 Hembygdsmuséet 
Åmåls hembygdsmuseum bjuder på spännande historia i flera 
våningar, där du kan ta del av livet och utvecklingen i Åmål  
genom tiderna. 

5 Åmåls simhall 
En badupplevelse för hela familjen med rutschkana,  
leklandskap och bubbelpool. Här finns en 25-metersbassäng  
och en undervisningsbassäng för både träning och lek. 

6 Åmålstravet 
Här genomförs tävlingsdagar under vår, sommar och höst med 
besökare från hela landet. Åmålstravet är en av landets fem 
800-metersbanor och här kör vi ”The right way” som Sveriges  
högervarvsbana. 

7 Örnäsområdet 
Örnäs lockar med minigolf, padel, discgolf, promenadstråk,  
mat och glass! Fin camping med sandstränder inte långt från 
Åmål centrum. Här finns det något för de flesta, även ett  
utomhusmuseum med byggnader från svunnen tid. 

8 Gamla staden 
En av Sveriges bäst bevarade 1700-talsmiljöer, med charmiga 
kvarter runt den historiska stadsparken Plantaget. 

9 Tollebol
En intakt vattenkvarn från 1870-talet med bevarade vattenhjul, 
vattenränna och kvarndamm. Den är idylliskt belägen vid en liten 
fors i Åmålsån. Sommartid är det café och museum här samt  
försäljning av lokala varor.

10 Forsbacka
En naturskön 18-håls golfbana där spelglädje möter historisk 
charm. Här hittar du även shop, hotell och restaurang i unik och 
charmig järnbruksmiljö.

11 Ängebytjärn
Åmåls kommuns ädelfiskevatten där du kan fiska dygnet runt mot 
fiskekort. Här finns vindskydd och lägerplatser som gör det enkelt 
att stanna en stund, grilla eller ta en fika i lugn naturmiljö.

12 Edsleskog
Baljåsen och Orsberget i Edsleskog erbjuder vacker och bitvis 
kuperad vandring. De flesta leder börjar från Petersborg, det lilla 
torpet som drivs av Edsleskogs hembygdsförening, där parkering 
finns. Tre av lederna tar dig till Dalslands högsta punkt, 302 meter 
över havet. Café, utställning och Fryxellsmuseum finns vid  
Edsleskogs prästgård.

13 Fröskog
En ort med flera vandrings- och cykelleder nära och trevliga  
boenden. En fin kyrka från 1700-talet finns här också, granne  
med en blomsterodling samt café sommartid!

14 Not Quite
En levande mötesplats och nätverk för konstnärer, hantverkare 
och formgivare. Här ryms både konsthallar, butik, café och  
bageri i en kreativ miljö.

4 Tegnérområdet
Upptäck Tegnérområdet, Säffles aktiva hjärta med simhall,  
sporthall, utegym och fina leder för både löpare och cyklister. 

3 Säffle Simhall
Motionera, lek och relaxa i en av Sveriges modernaste simhallar. 
Här hittar du allt från 50‑metersbassäng till sköna varma bad. 

2 Vattentornet Konsthall
Upptäck Säffles ikoniska vattentorn från 1914, ritat av arkitekten  
Ivar Tengbom. Det kulturhistoriska landmärket rymmer idag en 
välbesökt konsthall med utställningar, musik, poesi och  
kreativa verkstäder.

6 Duse udde
En härlig mix av natur och aktivitet. Här kan du bada vid stränder 
och klippor eller vandra med utsikt över skärgården. Området 
erbjuder camping, lekytor och aktiviteter samt en unik restaurang-
upplevelse i en ombyggd fyr med utsikt över Vänern.

7 Cykelleder – Duse Udde
Upplev varierad cykling i vacker natur med stigar, berghällar och 
spänger. MTB‑leden på 8,3 km startar vid Ideberget och bjuder på 
allt från grusväg till tekniska partier.

14 Ekenäs
En mysig hamn med gästhamn, camping och restaurang med 
rogivande utsikt över Vänern. Här kan du vandra, bada, cykla, 
paddla kajak eller ge dig ut på skärgårdsäventyr.

15 Lurö
Upptäck en av Vänerns mest idylliska öar med vandringsleder 
som tar dig till klosterruinen, Stånguddens fyr och Bösshamn.  
Här finns restauranger, boenden och gästhamn.

9 Nysäter
Här kan du njuta av fika och luncher i trivsam miljö, eller besöka 
butiker med hantverk, lokalproducerade varor och blommor. För 
den historieintresserade finns museer och kulturarv från 1700-talet.

12 Nysäters gästhamn
En lugn och trevlig gästhamn och ställplats vid Byälven. Här har 
du nära till affär, lekpark och sommarcaféer. I gästhamnen finns 
vatten, dusch, wc, tömningsstation och sopstation. 

11 Värmlands Vikingacenter
Ett levande besöksmål där du får kliva rakt in i vikingatiden. Här 
erbjuds utställningar, aktiviteter och evenemang som passar både 
stora och små.

10 Von Echstedtska gården
Ett historiskt kulturarv från 1700-talet och ett välbesökt museum 
med ett trevligt café. Här kan du njuta av rofylldheten, trädgården 
och den vackra omgivningen. 

13 Svaneholm
Svaneholm är en trivsam ort med något för alla smaker. Här kan 
du njuta av god mat och klassiska rätter på restauranger, koppla 
av i vacker herrgårdsmiljö med park ända ner till sjön, eller ta en 
nostalgisk resa tillbaka i tiden och utforska en historisk järnvägs-
miljö med gamla vagnar och lok. Orten erbjuder både avkoppling, 
kultur och matupplevelser för besökare i alla åldrar.

8 Värmlandsbro
Här möts du av lantliga caféer, saluhall och butiker med fokus på 
lokala råvaror, hembakat och ekologiskt. För dig som vill njuta av 
god mat, fika, vackra interiörer, hantverk eller trädgårdsglädje. 

5 Guttane handelsområde
Handla smidigt i Säffles största handelsområde där du hittar 
välkända kedjor med brett sortiment, från mat och inredning till 
byggmaterial, redskap och allt för hemmaprojekten. 

15 Dressincykling
Cykla dressin hos Joytrail mellan Forsbackabaden och Svanskogs  
järnvägsstation, cirka 15 km rälsväg! Här kan du också hyra  
kanot för att ta dig ut på fina sjöar.

16 Sörknatten
Ett vackert naturområde med flera fina toppar och fantastisk  
utsikt. Sörknatten är också känd som en av inspelningsplatserna 
för filmen Ronja Rövardotter.

Vad vet du om  
Åmål och Säffle?

Upptäck Åmåls och Säffle på ett lekfullt sätt –  
hoppa upp på cykeln och ge dig ut på vårt cykelquiz! 

Längs vägen väntar kluriga frågor, spännande platser 
och nya smultronställen att upptäcka. Perfekt för 
både stora och små som vill kombinera rörelse, 
nyfikenhet och äventyr. 

För att kunna svara på cykelquizet så behöver du besöka  
GPS-punkterna längs med vägen.

Cykelleder
Vänerleden - vanerleden.se
Vänerleden är cirka 640 km lång och går runt Sveriges 
största sjö. Du kommer att få uppleva fina badstränder, 
kulturupplevelser i världsklass och spännande naturfenomen.
Som cyklist kommer du att passera mysiga fik, välfyllda 
gårdsbutiker och matställen. Runt Vänern kommer cyklisterna 
att trampa på separerade cykelvägar, lågtrafikerade 
asfalterade vägar men också grusvägar som slingrar sig genom 
skärgårdslandskap, skogslandskap och bördig åkermark. 
Några av sträckorna används redan idag som cykelleder andra 
sträckor är helt nya som cykelled.

Leden är uppdelade i fyra etapper som var och en passar bra till 
en 3-4 dagars tur, för att hinna med och göra stopp på vägen. 
 Text från vanerleden.se
 

Unionsleden - unionsleden.com
Unionsleden är 350 km lång och sträcker sig från norska Moss 
i väster till Karlstad i öster. Den svenska sträckan är dessutom 
Sveriges 4:e nationella cykelled. När du cyklar Unionsleden 
kommer du att slås av det vackra omväxlande landskapet. Ena 
stunden cyklar du genom byar, i nästa längs någon av alla våra 
sjöar. Du kommer cykla på vindlande grusvägar genom skogar 
och öppna landskap med betande djur.

Namnet och idén till sträckningen har leden fått efter den  
Norsk/Svenska union som bildades i Moss 1814 och upplöstes  
i Karlstad 1905.

Text från unionsleden.com

Quiz

Åmåls kommun
Kungsgatan 26, 662 31 Åmål
0532-170 00
kommun@amal.se
amal.se

Säffle kommun
Kanaltorget 1, 661 80 Säffle
0533-68 10 00
kommun@saffle.se
saffle.se

Här hittar du  
mer kring bo,  
äta och göra!

visitamal.se

Här hittar du  
mer kring bo,  
äta och göra!

saffle.se/destinationsguide

amal.se/cykelquiz

Hur många rätt 
får du?  
Gör quizet här!

Ibland ser du  
felen före oss...  
Felanmäl gärna här! 

amal.se/felanmal
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Åmål
Upptäck Åmål – den charmiga småstaden vid 
Vänerns strand där natur, kultur och äkta kustkänsla 
möts. Här väntar mysiga caféer, badvänliga stränder, 
levande stadskärna och storslagen natur precis runt 
knuten. Ta en båttur på Vänern, cykla genom lummiga 
landskap eller njut av sommarkvällar med musik och 
folkliv under en av våra många evenemang!

Åmål är den perfekta destinationen för dig som vill 
varva ner, uppleva genuin småstadsidyll och samtidigt 
ha stora äventyr inom räckhåll. 

Välkommen till en liten stad med ett stort hjärta!

Åmål

Säffle
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Säffle
Säffle välkomnar dig med vänlig värmländsk gästfrihet. 
Här bjuder vi på mysiga utflyktsmål vid Vänerns glittrande 
vatten och cykelturer genom vår härliga landsbygd, till 
mysiga små butiker i en härlig 50-talsstad. 

Här finns lantlig shopping, närproducerad mat och 
riktiga loppisfynd. Passa på att njuta av lokala caféer där 
närproducerade råvaror och hembakat är självklara inslag. 
Och varför inte ta en tur till Lurö för att känna kraften från 
vidunderliga Vänern och njuta av lugnet och naturens 
skönhet?

Oavsett om du söker aktivitet, avkoppling eller nya 
smultronställen finns något för alla – året runt!

För min cykel
Upptäck Säffle på två hjul! Här finns goda möjligheter att både serva, 
hyra och utrusta din cykel – oavsett om du är ute på en kort tur i  
centrum eller ger dig ut på längre äventyr i naturen.

• Cykelservicestation: Duse Udde Camping, Tegnérområdet  
   och Von Echstedtska gården
• Cykelpump: Resecentrum, Perssons Gränd/Stortorget
• Hyra och laga cykel: Nysäters cyklar
• Köp och laga din cykel: Team Sportia, Biltema
• Cykeltillbehör: Team Sportia, Biltema 

För min cykel
Upptäck Åmål på två hjul! Här finns goda möjligheter att både 
serva, hyra och utrusta din cykel – oavsett om du är ute på en 
kort tur i centrum eller ger dig ut på längre äventyr i naturen.

• Köp, laga eller hyra: Boxen Cykel & Fritid
• Cykeltillbehör: Boxen Cykel & Fritid
• Cykelpump: Gågatan, Hamngatan, Järnvägsstationen
• Cykelservicestation: Hamngatan
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