
 
 
  

 

 
 

Nyfiken och undrar över något? 
Kontakta någon av oss: 

 
Eric Eriksson – Kontakt på programmet 

0532-777243, eric.eriksson@amal.se 
Frida Wiigh – Studie- och yrkesvägledare 

0532-172 79, frida.wiigh@amal.se 
Vill du komma och skugga på musik? 

Kika gärna in på våra sociala medier för att  
följa vardagen hos oss 
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Vill du ha ett yrke där du gör skillnad i människors liv? Då 
kanske vård- och omsorgsprogrammet är något för dig. 
På Vård- och omsorgsprogrammet lär du dig om hälsa, 
ohälsa, funktionsnedsättning, medicin, pedagogik och 
psykologi. Du lär dig om människors olika behov och förstår 
vilken betydelse livsstilen har för hälsan. Du lär dig att 
bemöta människor på ett yrkesmässigt sätt. 
 
På Vård- och omsorgsprogrammet lär du dig att utföra 
arbetsuppgifter som krävs i yrkeslivet, som till exempel hjälp med 
personlig vård, medicintekniska uppgifter, hushållsuppgifter, 
administrativa och sociala uppgifter. Programmet utgår från 
arbetsuppgifter som du löser enskilt eller tillsammans med andra. 
Du tränar dig i att planera, genomföra och dokumentera arbetet. 
Du lär dig också om kroppens uppbyggnad, funktion, sjukdomar 
samt första hjälpen. 
 
I utbildningen ingår sexton veckor arbetsplatsförlagt lärande (APL), 
där du är ute på en arbetsplats inom olika vård- och 
omsorgsyrken. 
Efter utbildningen kan du arbeta inom äldreomsorg, psykiatriska 
verksamheter, verksamheter för personer med funktionsvariationer 
eller inom hälso- och sjukvården. Efter avslutade studier är du 
behörig att söka direkt till universitet eller högskola efter examen, 
till exempel sjuksköterskeutbildningen eller socionomprogrammet. 
 

  Scanna QR-koden och läs mer om Vård & 
Omsorgsprogrammet. 

 

Gymnasiegemensamma ämnen 700-800 p 
Engelska 1 (2)   100-200p 
Historia 1a1   50p 
Idrott & hälsa 1  100p 
Matematik 1a   100p 
Naturkunskap 1a1  50p 
Religionskunskap 1  50p 
Samhällskunskap 1a1  50p 
Svenska 1-2    200p 

 
Programgemensamma karaktärsämnen 1300 p 
 Anatomi och fysiologi 1b  100p 

Funktionsförmåga och   
funktionsnedsättning 1  100p 
Funktionsförmåga och   
funktionsnedsättning 2  100p 
Gerontologi och geriatrik 1a2   100p 
Hälso- och sjukvård 1  100p 
Hälso- och sjukvård 2  100p 

 Omvårdnad 1           100 p 
Omvårdnad 2    100 p 
Psykiatri 1   100 p 
Psykiatri 2   100 p 
Psykologi 1   50 p 
Samhällskunskap 1a2   50 p 
Social omsorg 1  100 p 
Social omsorg 2  100 p 

 
Programfördjupning 200 p 

Akut omhändertagande        100 p 
Internationellt arbete    
/ Matematik 2a  100p 

     

Individuellt val 200 p 
Gymnasiearbete 100 p 
APL 16 veckor 

 

 

Poängplan Vård- och omsorgsprogrammet 


