Mandag 15/4

Lunch Green
Classic
Enjoy

Tisdag 16/4

Lunch Green

Classic

Enjoy

Onsdag 17/4

Lunch Green

Classic

Lunch Enjoy

Torsdag 18/4

Lunch Green
Classic
Enjoy

Fredag 19/4

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen ' I'I'I "
2024 |

Vecka 16 .' .
2024-04-15 - 2024-04-19 Matilda

Linsbites med rostade rotfrukter och kall # 0,02 ;22
sas '
Kéttbullar med brunsas, potatis och @ 0,04 €02
lingonsylt '
Enjoy Gronkalspaj med fetaost & kall sas z 0,68 £02
Gronkalspaj med fetaost , ortolja z 0,58 €02
Spaghetti med belugabolognese, g 0,31 CO2
kryddrostade fron '
Fisk med vitvinssas, potatis och P 0,15 o2
gronsaker '
Broccolimedaljong med kall sés och # 015 co2
potatismos '
Stekt fisk med kall sds och potatismos @« 0,32 CO2
Surprise

Veg. Tacosoppa med creme fraicheklick, g 0,29 Co2
nachochips, smorgas och frukt '
Tacosoppa med creme fraicheklick, 8 @ 1,12 Co2
nachochips, smoérgas och frukt '
Medelhavsgratdng med tomat & skinka 0,28 CO2
Potatis- och rotfruktsgratdng med z 0,31 Co2
kikartor och solroskarnor '
Pytt i panna, rédbets- & vitloksyoghurt 4 @ 0,81 CO2
med basilika & solrosfrd '
Surprise

2024-04-11 10:36 Sida: 1



Mandag 22/4

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Tisdag 23/4
Lunch Green
Classic
Enjoy

Onsdag 24/4

Lunch Green

Classic

Enjoy

Torsdag 25/4

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Fredag 26/4

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen m
2024

Vecka 17 . .
2024-04-22 - 2024-04-26 Matilda

i m ism 4 CO2
Sojakorv med potatismos g 0,2 O
Ugnstekt falukorv med potatismos @ 0,45 CO2

Kaldolmar , graddsas, potatis ,lingonsylt, kokta gronsaker

Lasagne med ost och solroskarnor z 0,34 ;82
Gratinerad fisk med creme fraiche och @9( 0,27 ec|22
chili, potatis '
Citron och dragonkryddad kycklinglada 0,86 CO2

ekv.

Shakshuka - Agg i tomatsés, potatis g

Skansk flaskkottgryta, potatis, rédbetor @ 0.4 oz
Linsbites med mangosalsa, chilimajo och z 0,11 o2
tortillabrod '
Potatis- och morotssoppa med smak av ¢ 0102
chil |
Potatis- och morotssoppa med smak av ¢ 0.1 ¢02
chili |
Surprise

Vegoburgare med bréd, dressing och 0,28 o2
Klyftpotatis '
Kycklingburgare med ugnsrostad potatis, @ 0,5 ¢oz
mango-curry dressing '
Surprise
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Mandag 29/4

Lunch Green
Classic
Enjoy
Tisdag 30/4
Lunch Green
Classic
Enjoy
Onsdag 1/5
Lunch Green
Classic
Enjoy

Torsdag 2/5

Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy
Fredag 3/5
Lunch Green
Classic
Enjoy

2024
Vecka 18
2024-04-29 - 2024-05-03

Champinjon- och tomatsas med spenat,
spaghetti

Spaghetti och koéttfarssas, kryddrostade
fron

Ost- och purjolékspaj med orttopping

Studiedag
Studiedag
Studiedag

Lov 1:a Maj
Lov 1:a Maj
Lov 1:a Maj

Broccolimedaljong med kall sas och
potatis

Koéttbullar med brunsas, potatis och
lingonsylt

Surprise

Artnuggets med currysas och havreris /
matvete

Chicken nuggets med currysas och
havreris / matvete

Chicken nuggets med currysas och
havreris / matvete

2024-04-11 10:36
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Karlbergsgymnasiet Varterminen
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®

D O

Matilda

0,34 CO2
ekv.

1,14 CO2

ekv.

0,27 CO2

ekv.

0,07 CO2

ekv.

0,04 CO2

ekv.

0,25 CO2

ekv.

0,31 €02
ekv.

0,31 CO2

ekv.

Sida: 3



Mandag 6/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Tisdag 7/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Onsdag 8/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Torsdag 9/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Fredag 10/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen m
2024

Vecka 19 Mat“da.

2024-05-06 - 2024-05-10

Vegetarisk Stroganoff med havreris g 0,2 glgz

i co2
Korv Stroganoff med havreris @ 0,26 CO
Fish'n slaw (stekt fisk med tortilla, cole @<« 0,28 Co2

ekv.

slaw och salsa)

Linsbites med potatis och kall sas b'd 0,02 €O
Fiskpudding med skirat smor, potatis @< 0,28 S0z
Champinjon- och tomatsas med spenat, 034 €02
pasta |
Quorngryta med majs och fetaost, bulgur 0,29 CO2
Gulaschgryta med potatis / bulgur & @ 177 5oz
Tunnbrédsrulle (Tunnbréd med grillkory, @ 0,65 £o2

mos och gurkmajonnas)

Lov Kristi Himmelfardsdag
Lov Kristi Himmelfardsdag
Lov Kristi Himmelfardsdag

Studiedag
Studiedag
Studiedag
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Mandag 13/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Tisdag 14/5

Lunch Green
Classic
Enjoy

Onsdag 15/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Torsdag 16/5

Lunch Green

Classic

Lunch Enjoy

Fredag 17/5

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen m
2024

Vecka 20 . .
2024-05-13 - 2024-05-17 Matilda

Tomatsas med linser, pasta b'd 028 252
ekv.
Ost- och skinksas med spaghetti @ 0.4 5oz
Spenat- och ostpaj med kall 6rtsas 0,21 €Oz
Couscous-schnitzel, ugnsrostad potatis, & 0,28 CO2
aioli |
Couscous-schnitzel, ugnsrostad potatis, 0,28 C02
aioli |
Broccolisallad med rostad sétpotatis b'd 0,27 CO2
Kramig spenatlasagne # 0.5 Co7
Kryddig Fiskgratang med kokt potatis ~ ¢& @< 0,25 Co2
Linsbites med mangosalsa, chilimajo och z 0,11 o2
tortillabréd '
Vegetarisk Salladsbuffe med dressing g 0,32 CO2
och bréd |
Salladsbuffe med dressing och bréd B 038 €02
Surprise
Potatisbullar med keso /kramig lingon- & # 0,42 ;22
ortyoghurt |
Potatisbullar / Blodpudding, lingonsylt / 0,37 €02
keso / lingon- & ortyoghurt '
Surprise
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Mandag 20/5

Lunch Green

Classic

Enjoy

Tisdag 21/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Onsdag 22/5

Lunch Green

Classic

Lunch Enjoy

Torsdag 23/5

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Fredag 24/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen

2024
Vecka 21
2024-05-20 - 2024-05-24

Linsbites med kall gron ortsas & b'd
potatismos

Varmkorv, potatismos och gurkmajonnas @

Ost- och purjolékspaj med gron ortsas x

Gronsaksbiff med kall sas, potatis g

& <

Raggmunk med stekt bacon och @
lingonsylt

Stekt sej, kall sas och potatis

Quorngryta med mango och kokos, b'd
bulgur

Ajvarkyckling med bulgur @

Surprise

Tomatsoppa- Bygg din egen // mjukt $
bréd & ost

Tomatsoppa med korv - Bygg din egen // @
mjukt bréd & ost

Surprise

Veg. Tacobuffé

Tacobuffé

o o ¢
GO

Tacobuffé

2024-04-11 10:36

Matilda

0,15 CO2
ekv.

0,42 CO2

ekv.

0,32 C02
ekv.

0,29 CO2

ekv.

0,35 CO2

ekv.

0,28 CO2

ekv.

0,26 CO2

ekv.

0,61 CO2

ekv.

0,34 CO2
ekv.

0,36 CO2

ekv.

0,38 CO2

ekv.

2,31 Co2
ekv.

2,31 CO2

ekv.
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Mandag 27/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Tisdag 28/5

Lunch Green
Classic

Enjoy

Onsdag 29/5

Lunch Green
Classic
Enjoy

Torsdag 30/5

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Fredag 31/5

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen m
2024

Vecka 22 . .
2024-05-27 - 2024-05-31 Matilda

Palak paneer med tofu, ris g 0,28 cO2
ekv.
ili i co2
Chili con carne, ris / matvete % @ 1,09 co:
Stekt fisk, kall sas, potatis & gronsaker @< 0,27 Co2
Gronsaksbiff med kall sas, potatis g 0,29 <e:kC\>/2
Fiskbullar i dillsds och potatis & < 0,38 Co2
Kycklingbolognese med pasta & @ 0,21 ec|2/2
gronsaker -
Tacopastalada med graddfil, tacosas g 0,43 C02
och nachochips '
Tacopastalada med graddfil, tacosas g 0,43 <e:kC\>/2
och nachochips '
Ost- och purjolokspaj med gron ortsas x 0,32 glgz
Sommarsoppa g 0,15 €02
Pannkaka med sylt/bar och keso, frukt g 0,45 ;22
Surprise
Veg. Thaigryta med basmatiris z 0,41 g@z
Thaikyckling med basmatiris @ 0,49 ec|2/2

Surprise
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Mandag 3/6

Lunch Green
Classic

Enjoy

Tisdag 4/6

Lunch Green
Classic

Lunch Enjoy

Onsdag 5/6

Lunch Green
Classic

Enjoy

Torsdag 6/6

Lunch Green
Classic

Enjoy

Fredag 7/6

Lunch Green
Classic

Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen m
2024

Vecka 23 . .
2024-06-03 - 2024-06-07 Matllda

Spaghetti med belugabolognese, g 0,31 CO2
kryddrostade fron '
Spaghetti och koéttfarssas, kryddrostade % @ 1,14 gkC\le
fron :
Raggmunk med stekt bacon och @ 0,28 CO2
lingonsylt -
Kikartsgryta med curry och mangosmak, z 0,3 gkC\le
bulgur :
ziéssk med frasigt tdcke, potatis och kall @& @< 0,52 gkC\J/Z
Surprise

Mustig linssas med oliver och fetaost, # 0,15 c02
havreris / matvete '
Kryddig korvgryta med havreris / @ 031 €02
matvete '
Ostgratinerad kycklingfilé pa @ 1,04 €02

gréonkalsbadd, kokt potatis

Lov
Lov
Lov

Studiedag
Studiedag
Studiedag
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Mandag 10/6

Lunch Green

Classic
Enjoy

Tisdag 11/6

Lunch Green

Classic

Enjoy

Onsdag 12/6

Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy

Torsdag 13/6

Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy

Fredag 14/6

Lunch Green
Classic

Enjoy

Karlbergsgymnasiet Varterminen

2024
Vecka 24
2024-06-10 - 2024-06-14

Kikartsbiff med kall gron Ortsas, potatis

2

Kéttbullar med brunsas, potatis och
lingonsylt

Ost- och purjolokspaj med kall ortsas g
Ost- och purjoldkspaj med kall 6rtsas g
Spaghetti med belugabolognese, #
kryddrostade fron

Fisk med vitvinssas, potatis och P<
gronsaker

Broccolimedaljong med kall sas och #
potatismos

Stekt fisk med kall sas och potatismos @«

Surprise

Hogsbosoppa , Nybakat brod
Hogsbosoppa , Nybakat brod

Surprise

Avslutning
Avslutning
Avslutning

2024-04-11 10:36

e

Matilda

0,16 CO2
ekv.

0,04 CO2
ekv.

0,39 co2
ekv.

0,39 CO2

ekv.

0,31 CcoO2

ekv.

0,15 CO2

ekv.

0,15 CO2

ekv.

0,32 €02
ekv.

0,08 CO2

ekv.

0,08 CO2

ekv.

Sida: 9



